
 

CAPITOLATO  

 

                                        MENU’  

SETTIMANA PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO FRUTTA& ACQUA 

e 1 PANINO 

1° Settimana Pasta al forno  Insalata di carote Mela 

2° settimana  Pasta al pomodo-

ro  

Petto di pollo insalata 

di lattuga 

pera 

3° settimana Pasta e fagioli  Braciolettine di carne 

e insalata di finocchi 

pera 

4° settimana Lasagne  Prosciutto cotto e spi-

naci 

banana 

5° settimana Minestrone  Hamburger patatine al 

forno 

macedonia 

Il menù diversificato per 5 settimane dovrà essere replicato nelle 5 settimane successi-

ve per poter coprire l’intero arco temporale dei 10 incontri previsti per ogni modulo. 

 

Le ditte possono, eventualmente indicare delle migliorie in termini di calorie e accoppiamenti di pietanze 

in sede di presentazione delle candidature. 

Si richiede menù alternativi per alunni con eventuali intolleranze o scelte alimentari diverse (vegetariani, 

vegani)                                                                                                                          
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